










�%���
 ���I�����6 ���7�S
�m���$�7�S���I�a���7�ÿ�7�S�M

�0�D�U�L�R�Q���9�D�Q�G�H�U���6�\�S�H��
�5�H�O�D�[�R�O�R�J�X�H���	 ���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�H���G�H���\�R�J�D

�0�D�U�L�R�Q�� �G�Ò�F�R�X�Y�U�H�� �P�D�V�V�D�J�H�V��
�\�R�J�D���H�W���P�Ò�G�L�W�D�W�L�R�Q���¿���W�U�D�Y�H�U�V���O�H
�P�R�Q�G�H�����' �H�S�X�L�V���� �� �� �� �����H�O�O�H���D�L�G�H
�F�K�D�F�X�Q���¿���V�H���V�H�Q�W�L�U���H�Q���K�D�U�P�R�Q�L�H
�D�Y�H�F���V�R�Q���F�R�U�S�V���H�W���V�H�V���F�D�S�D�F�L�W�Ò�V
�J�U�Á�F�H�� �¿�� �G�L�Y�H�U�V�H�V�� �S�U�D�W�L�T�X�H�V�� ��
�P�D�V�V�D�J�H���� �\�R�J�D���� �V�W�U�H�W�F�K�L�Q�J��
�U�H�V�S�L�U�D�W�L�R�Q�����Y�L�V�X�D�O�L�V�D�W�L�R�Q����������

�8�Q���J�ã�W�H���W�R�X�W���F�R�Q�I�R�U�W���T�X�L���G�Ò�I�H�Q�G���X�Q���W�R�X�U�L�V�P�H���U�H�V�S�R�Q�V�D�E�O�H���H�Q���S�U�R�S�R�V�D�Q�W���X�Q�H���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�H
�S�R�X�U�� �V�Ò�M�R�X�U�Q�H�U�� �¿�� �O�D�� �P�R�Q�W�D�J�Q�H���� �$�X�� �F�þ �X�U�� �G�H�V�� �3�\�U�Ò�Q�Ò�H�V�� �&�D�W�D�O�D�Q�H�V���� �G�D�Q�V�� �X�Q�� �Y�L�O�O�D�J�H
�H�Q�V�R�O�H�L�O�O�Ò���¿���� �� �� �� ���P���G�B�D�O�W�L�W�X�G�H�����F�H���J�ã�W�H���H�V�W���H�Q�J�D�J�Ò���G�D�Q�V���X�Q���W�R�X�U�L�V�P�H���U�H�V�S�R�Q�V�D�E�O�H���H�W
�U�H�V�S�H�F�W�X�H�X�[���G�H���O�D���Q�D�W�X�U�H�����$�S�U�Ñ�V���Y�R�V���D�F�W�L�Y�L�W�Ò�V���H�Q���S�O�H�L�Q�H���Q�D�W�X�U�H�����O�D���W�D�E�O�H���G�B�K�÷�W�H�V���S�U�R�S�R�V�H
�G�H�V���U�H�S�D�V���V�D�L�Q�V���H�W���J�R�X�U�P�D�Q�G�V�����S�U�Ò�S�D�U�Ò�V���¿���S�D�U�W�L�U���G�H���S�U�R�G�X�L�W�V���E�L�R�O�R�J�L�T�X�H�V���O�R�F�D�X�[�����S�R�X�U���X�Q
�V�Ò�M�R�X�U���U�H�V�V�R�X�U�Í�D�Q�W���H�W���U�H�Y�L�W�D�O�L�V�D�Q�W��

�* �ã�W�H���G�H���/�O�R

�'�7�S���I�a���7�ÿ�7�S�M

�%���
 ���I�����6 ���7�S

�$�F�F�R�P�S�D�J�Q�D�W�H�X�U
�H�Q���P�R�\�H�Q�Q�H���P�R�Q�W�D�J�Q�H

�3�D�U�W�H�]�� �¿�� �O�D�� �G�Ò�F�R�X�Y�H�U�W�H�� �G�H�V
�V�H�Q�W�L�H�U�V�� �S�\�U�Ò�Q�Ò�H�Q�V�� �D�Y�H�F�� �X�Q
�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�D�W�H�X�U���O�R�F�D�O�����T�X�L���Y�R�X�V
�I�H�U�D���H�[�S�O�R�U�H�U���O�H�V���W�U�Ò�V�R�U�V���G�H���F�H
�W�H�U�U�L�W�R�L�U�H�����c���F�K�D�T�X�H���U�D�Q�G�R�Q�Q�Ò�H��
�O�D�L�V�V�H�]���Y�R�X�V�� �L�P�P�H�U�J�H�U�� �G�D�Q�V�� �O�D
�Q�D�W�X�U�H�� �H�W�� �R�E�V�H�U�Y�H�]�� �O�D�� �U�L�F�K�H�V�V�H
�G�H���V�D���I�D�X�Q�H���H�W���G�H���V�D���I�O�R�U�H��



�� �X���F�I�<���I�ÿ�6 �6 ��
�=�F�S�$�<�7�M��

�7�<�7�P���<�6 �F�I�$�M���M���� �ÿ�7�M���1�����F�I�$�g���� �X
�M���-�<�X�I

�-�2�8�5����
�' �,�0�$�1�&�+�(���� ��

�$�2�°�7
�' �ã�Q�H�U���H�W���Q�X�L�W���D�X���* �ã�W�H���G�H���/�O�R

�7�U�D�Q�V�S�R�U�W���H�W���W�U�D�Q�V�I�H�U�W���S�R�X�U���D�U�U�L�Y�H�U
�D�X���* �ã�W�H���G�H���/�O�R��

�-�2�8�5����
�/�8�1�' �,

�� �� ���$�2�°�7

�3�H�W�L�W���G�Ò�M�H�X�Q�H�U�����S�L�T�X�H���Q�L�T�X�H�����G�ã�Q�H�U���H�W���Q�X�L�W���* �ã�W�H���G�H���/�O�R��
�7�U�D�Q�V�S�R�U�W���	 ���U�D�Q�G�R�Q�Q�Ò�H���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�Ò�H���¿���' �R�U�U�H�V
�%�D�L�Q�V���G�H���' �R�U�U�H�V
�6�Ò�D�Q�F�H�V���G�H���\�R�J�D���H�Q���G�Ò�E�X�W���H�W���I�L�Q���G�H���M�R�X�U�Q�Ò�H

��

�-�2�8�5����
�0�$�5�' �,��

�� �� ���$�2�°�7

�3�H�W�L�W���G�Ò�M�H�X�Q�H�U�����S�L�T�X�H���Q�L�T�X�H�����G�ã�Q�H�U���H�W���Q�X�L�W���* �ã�W�H���G�H���/�O�R
�5�D�Q�G�R�Q�Q�Ò�H���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�Ò�H���D�X���G�Ò�S�D�U�W���G�X���* �ã�W�H
�6�Ò�D�Q�F�H�V���G�H���\�R�J�D���H�Q���G�Ò�E�X�W���H�W���I�L�Q���G�H���M�R�X�U�Q�Ò�H

�(�Q�W�U�Ò�H���D�X�[���%�D�L�Q�V���G�H���/�O�R
�6�R�L�Q�V���R�X���P�D�V�V�D�J�H�V

�-�2�8�5����
�0�(�5�&�5�(�' �,��
�� �� ���$�2�°�7

�3�H�W�L�W���G�Ò�M�H�X�Q�H�U�����S�L�T�X�H���Q�L�T�X�H�����G�ã�Q�H�U���H�W���Q�X�L�W���* �ã�W�H���G�H���/�O�R
�-�R�X�U�Q�Ò�H���W�R�W�D�O�H�P�H�Q�W���O�L�E�U�H�����S�D�V���G�H���U�D�Q�G�R�Q�Q�Ò�H���R�X
�W�U�D�Q�V�S�R�U�W���S�U�Ò�Y�X�V��

�7�U�D�Q�V�S�R�U�W�V�����3�H�W�L�W���7�U�D�L�Q���-�D�X�Q�H���H�W
�W�D�[�L��
�$�F�W�L�Y�L�W�Ò�V���H�W���Y�L�V�L�W�H�V
�(�Q�W�U�Ò�H�V���D�X�[���%�D�L�Q�V��

�-�2�8�5����
�-�(�8�' �,

�� �� ���$�2�°�7

�3�H�W�L�W���G�Ò�M�H�X�Q�H�U�����S�L�T�X�H���Q�L�T�X�H�����G�ã�Q�H�U���H�W���Q�X�L�W���* �ã�W�H���G�H���/�O�R��
�7�U�D�Q�V�S�R�U�W���	 ���U�D�Q�G�R�Q�Q�Ò�H���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�Ò�H���D�X�[
�%�R�X�L�O�O�R�X�V�H�V
�6�Ò�D�Q�F�H�V���G�H���\�R�J�D���H�Q���G�Ò�E�X�W���H�W���I�L�Q���G�H���M�R�X�U�Q�Ò�H

�-�2�8�5����
�9�(�1�' �5�(�' �,
�� �� ���$�2�°�7

�3�H�W�L�W���G�Ò�M�H�X�Q�H�U�����S�L�T�X�H���Q�L�T�X�H���* �ã�W�H���G�H���/�O�R
�6�Ò�D�Q�F�H���G�H���\�R�J�D���H�Q���G�Ò�E�X�W���G�H���M�R�X�U�Q�Ò�H

�7�U�D�Q�S�R�U�W���H�W���W�U�D�Q�V�I�H�U�W���G�H�S�X�L�V���O�H���* �ã�W�H
�G�H���/�O�R��

�2�����M���-�<�X�I�����7���
 �I����



�/�H���S�U�L�[���F�R�P�S�U�H�Q�G �/�H���S�U�L�[���Q�H���F�R�P�S�U�H�Q�G���S�D�V

�/�R�J�H�P�H�Q�W���H�Q���F�K�D�P�E�U�H���G�R�X�E�O�H���H�Q���J�ã�W�H��
�7�R�X�V���O�H�V���U�H�S�D�V���G�X���G�ã�Q�H�U���O�H���G�L�P�D�Q�F�K�H���V�R�L�U���D�X
�G�Ò�M�H�X�Q�H�U���Y�H�Q�G�U�H�G�L���P�L�G�L��
�7�U�D�Q�V�I�H�U�W�V���H�Q���P�L�Q�L���E�X�V���S�R�X�U���O�H�V���U�D�Q�G�R�Q�Q�Ò�H�V
���[�� ��
�(�Q�W�U�Ò�H�V���D�X�[���%�D�L�Q�V���G�H���' �R�U�U�H�V
�/�H�V���V�Ò�D�Q�F�H�V���G�H���\�R�J�D���G�X���P�D�W�L�Q���H�W���G�X���V�R�L�U
�/�H�V���U�D�Q�G�R�Q�Q�Ò�H�V���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�Ò�H�V�����[�� ��
�3�U�Ó�W���G�H���W�D�S�L�V���G�H���\�R�J�D���V�X�U���S�O�D�F�H

�/�H���W�U�D�Q�V�S�R�U�W���M�X�V�T�X�B�¿���/�O�R
�/�H�V���E�R�L�V�V�R�Q�V���H�W���G�Ò�S�H�Q�V�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�O�H�V
�/�H�V���W�U�D�Q�V�I�H�U�W�V���H�Q���G�H�K�R�U�V���G�H�V���H�[�F�X�U�V�L�R�Q�V���H�Q
�U�D�Q�G�R�Q�Q�Ò�H
�/�H���E�L�O�O�H�W���G�X���3�H�W�L�W���7�U�D�L�Q���-�D�X�Q�H�����O�B�H�Q�W�U�Ò�H���D�X�[���%�D�L�Q�V
�G�H���6�W���7�K�R�P�D�V
�/�H�V���V�R�L�Q�V���H�W���O�H�V���H�Q�W�U�Ò�H�V���D�X�[���H�D�X�[���F�K�D�X�G�H�V���G�H
�/�O�R���O�R�U�V���G�H�V���W�H�P�S�V���O�L�E�U�H�V
�/�H�V���S�U�H�V�W�D�W�L�R�Q�V���G�H���P�D�V�V�D�J�H�V���H�W���D�X�W�U�H�V���V�R�L�Q�V
�S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U�V���O�R�U�V���G�H�V���W�H�P�S�V���O�L�E�U�H�V���F�L�W�Ò�V���H�Q
�R�S�W�L�R�Q�V
�/�H�V���D�V�V�X�U�D�Q�F�H�V���D�Q�Q�X�O�D�W�L�R�Q�����U�D�S�D�W�U�L�H�P�H�Q�W��
�L�Q�W�H�U�U�X�S�W�L�R�Q�����E�D�J�D�J�H�V

�� ���M�R�X�U�V�������� ���Q�X�L�W�V���H�Q���F�K�D�P�E�U�H���G�R�X�E�O�H���������� �� �� ���Y���S�D�U���S�H�U�V��

�$�F�R�P�S�W�H���¿���O�D���U�Ò�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q�������� �� ���� ���G�X���P�R�Q�W�D�Q�W���W�R�W�D�O��
�3�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V�������0�L�Q�L�P�X�P���� �������0�D�[�L�P�X�P���� ��
�9�D�O�L�G�D�W�L�R�Q���	 ���D�Q�Q�X�O�D�W�L�R�Q���� �� ���M�R�X�U�V���D�Y�D�Q�W���O�H���G�Ò�S�D�U�W��

�T�ÿ�I�$���M���m��
�M�X�F�F�1���6 ���7�S�M

�6�8�3�3�/�v�0�(�1�7�6���	 ���2�3�7�,�2�1�6

�6�X�S�S�O�Ò�P�H�Q�W���S�R�X�U���F�K�D�P�E�U�H���V�L�Q�J�O�H�������� �� �� �Y���S�D�U���S�H�U�V��
�7�U�D�Q�V�S�R�U�W�V���* �D�U�H���$���5�������� �� �� �Y
�3�H�Q�V�L�R�Q���F�R�P�S�O�Ñ�W�H���G�X���-�� ���-�� �������� �� �� �Y



�(�1���9�2�,�7�8�5�(���2�8���&�2�9�2�,�7�8�5�$�* �(

�' �H�S�X�L�V���7�R�X�O�R�X�V�H�������S�D�U���5�1�� �� ��
�H�W���W�X�Q�Q�H�O���G�X���3�X�\�P�R�U�H�Q�V��

�' �H�S�X�L�V���0�R�Q�W�S�H�O�O�L�H�U���S�D�U
�O�B�D�X�W�R�U�R�X�W�H���$�� ���S�X�L�V���O�D���5�1�� �� ��
�G�H�S�X�L�V���3�H�U�S�L�J�Q�D�Q��

�(�1���%�8�6

�%�X�V���G�H�S�X�L�V���3�H�U�S�L�J�Q�D�Q���M�X�V�T�X�B�H�Q
�&�H�U�G�D�J�Q�H���D�Y�H�F���/�L�2��

�(�1���7�5�$�,�1

�' �H�S�X�L�V���3�D�U�L�V�������7�U�D�L�Q���G�H���Q�X�L�W���G�L�U�H�F�W
�3�D�U�L�V���/�D�W�R�X�U���G�H���&�D�U�R�O�����(�Q�Y�H�L�W�J
�' �H�S�X�L�V���7�R�X�O�R�X�V�H�������/�L�J�Q�H���7�R�X�O�R�X�V�H���K
�/�D�W�R�X�U���G�H���&�D�U�R�O�������(�Q�Y�H�L�W�J
�' �H�S�X�L�V���0�R�Q�W�S�H�O�O�L�H�U���3�H�U�S�L�J�Q�D�Q�������7�U�D�L�Q
�M�X�V�T�X�B�¿���9�L�O�O�H�I�U�D�Q�F�K�H���G�H���&�R�Q�I�O�H�Q�W���S�X�L�V
�W�U�D�L�Q���M�D�X�Q�H���M�X�V�T�X�B�H�Q���&�H�U�G�D�J�Q�H��

�� �<�6 �6 ���7�S���a���7�$�I���B

�F�R�Q�W�D�F�W�# �S�\�N�R���I�U
���� ���� �� ���� �� ���� �� ���� ��
�S�\�N�R���I�U

�
 ���M�<�$�7���� �Y�$�7���<�I�6 �ÿ�S�$�<�7�M
�M�X�F�F�1���6 ���7�S�ÿ�$�I���M���B���� �<�7�S�ÿ���S���m�P�7�<�X�M���@

�6�,���9�2�8�6���$�5�5�,�9�(�=���' �(������
�3�H�U�S�L�J�Q�D�Q�������� �� ���N�P�����V�R�L�W���� �K�� �� ��
�&�D�U�F�D�V�V�R�Q�Q�H�������� �� �� ���N�P�����V�R�L�W���� �K��
�7�R�X�O�R�X�V�H�������� �� �� ���N�P�����V�R�L�W���� �K�� �� ��
�0�R�Q�W�S�H�O�O�L�H�U�������� �� �� ���N�P�����V�R�L�W���� �K�� �� ��
�0�D�U�V�H�L�O�O�H�������� �� �� ���N�P�����V�R�L�W���� �K�� �� ��
�%�R�U�G�H�D�X�[�������� �� �� ���N�P�����V�R�L�W���� �K��
�1�D�Q�W�H�V�������� �� �� ���N�P�����V�R�L�W���� �K�� �� ��

https://www.lio-occitanie.fr/#base201

	Rando & yoga
	DANS LES PYRÉNÉES-ORIENTALES
	5 NUITS - 6 JOURS
	Le séjour en bref
	Évadez vous au cœur des Pyrénées Catalanes pour un séjour bien-être ponctué de randonnées guidées, yoga, bains d’eau chaude naturelle et cuisine locale faite maison.


	Séjour  éco-responsable
	AVEC L’AGENCE PYKO
	L’esprit Pyko

	Le programme
	JOUR 4 MERCREDI 26 AOÛT
	Intervenants
	Hébergement
	Gîte de Llo
	Le prix comprend
	Le prix ne comprend pas



